1.                    ØVELSENE:
 

NYBEGYNNER 

101.     STOPP – SITT 

102.     STOPP – SITT – STÅ

103.     STOPP – SITT – DEKK 

104.     STOPP – SITT – DEKK – SITT 

105.     STOPP – SITT - GÅ RUNDT 

106      STOPP – SITT – DEKK - GÅ RUNDT 

107      HØYRE SVING

108      VENSTRE SVING

109      HELT OM HØYRE

110      HELT OM VENSTRE

111      270 GRADER HØYRE

112      270 GRADER VENSTRE

113      360 GRADER HØYRE

114      360 GRADER VENSTRE

115      SITT FORAN - HØYRE FREM

116      SITT FORAN - VENSTRE FREM

117      SITT FORAN - HØYRE SITT

118      SITT FORAN - VENSTRE SITT

119      SAKTE MARSJ

120      SPRING MARSJ

121      VANLIG MARSJ

122      SIDE STEG HØYRE

123      STOPP - VRI 90 GRADER HØYRE – STOPP

124      STOPP - VRI 90 GRADER VENSTRE – STOPP

125      SPIRAL HØYRE - HUND UTSIDE

126      SPIRAL VENSTRE - HUND INNSIDE

127      STOPP - 1,2,3 STEG FREM

128      STOPP - VRI HØYRE - 1 STEG – STOPP

129      DOBBEL 8 

130      ENKEL 8  
 
 
4.                    BESKRIVELSE AV ØVELSENE
 
NYBEGYNNER

 

101. STOPP - Sitt 
Fører går inntil øvelsesskiltet. Fører gjør holdt, og hunden setter seg i utgangsstilling. Når dette er utført kommanderer fører hunden til å følge med forover til neste øvelse. 
 
102. STOPP - Sitt - Stå 
Samme som i øvelse 101, men når hunden har satt seg kommanderes den opp i stå. Når hunden har kommet opp i stående stilling, kommanderer fører hunden til å følge med forover til neste øvelse.  
 
103. STOPP - Sitt - Dekk 
Samme som i øvelse 101, men når hunden har satt seg kommanderes den ned i dekk. Fører kommanderer hunden til å følge med forover, direkte fra dekk, til neste øvelse.
 
104. STOPP - Sitt - Dekk- Sitt 
Første del av øvelsen utføres som beskrevet i øvelse nummer 103. Når hunden ligger i "Dekk" kommanderer fører hunden opp i "Sitt". Når hunden har satt seg opp kommanderer fører hunden til å følge med forover til neste øvelse. 
 
105. STOPP - Sitt - Gå rundt
Ekvipasjen gjør holdt og hunden setter seg. Fører kommanderer hunden til å "Bli / Vent" og går rundt hunden, og tilbake til utgangsstilling. Fører kommanderer hunden til å følge med forover til neste øvelse. 
 
106. STOPP - Sitt - Dekk - Gå rundt
Ekvipasjen gjør holdt og hunden setter seg. Fører kommanderer så hunden ned i "Dekk", og så "Bli / Vent" og går rundt hunden og tilbake til utgangsstilling. Fører kommanderer deretter hunden til å følge med forover, direkte fra dekk, forover til neste øvelse. 
 
107. Høyre sving 
Dette er en 90-graders høyre sving under marsj.
 
108. Venstre sving 
Dette er en 90-graders venstre sving under marsj.
 
109. Helt om høyre 
Ekvipasjen gjør helt om (180 grader) mot høyre, hvilket fører til at hund og fører kommer tilbake samme vei de kom. Fører skal så langt som mulig snu på stedet og hunden følge fører i tett bue.
 
110. Helt om venstre 
Ekvipasjen gjør helt om (180 grader) mot venstre. Fører skal så langt som mulig snu på stedet og hunden følge fører i tett bue ved å rygge. 
 
111. 270 grader høyre 
Ekvipasjen gjør en 270-graders sving mot høyre. De ender opp til venstre fra sin opprinnelige posisjon. 
 
112. 270 grader venstre 
Ekvipasjen gjør en 270-graders sving mot venstre. De ender opp til høyre fra sin opprinnelige posisjon.
 
113. 360 grader høyre
Ekvipasjen går helt rundt (360 grader) mot høyre og går videre i samme retning de kom. Fører skal så langt som mulig snu på stedet og hunden følge fører i tett bue. 
 
114. 360 grader venstre
Ekvipasjen helt rundt (360 grader) mot venstre og går videre i samme retning de kom. Fører skal så langt som mulig snu på stedet og hunden følge fører i tett bue ved å rygge.
 
115. Sitt foran - høyre frem
Under marsj kaller fører hunden inn foran seg. Føreren kan ta opp til 3 steg bakover slik at hunden snur og setter seg rett i front av fører. 
Andre delen av øvelsen går ut på at føreren kommanderer hunden til å gå rundt på høyre side tilbake til utgangsstilling. Ekvipasjen fortsetter frem mot neste øvelse uten at hunden setter seg. 
 
116. Sitt foran - venstre frem
Den første delen med å kalle inn hunden foran utføres likt som i øvelse 115. Videre skal hunden svinge seg inn i utgangsstilling på førers venstre side og bli med forover til neste øvelse uten å sette seg.
 
117. Sitt foran - høyre sitt 
Øvelsen er lik øvelse 115, men før ekvipasjen går videre til neste øvelse skal hunden sitte i utgangsstilling.
 
118. Sitt Foran - Venstre Sitt 
Øvelsen er lik øvelse 16, men før ekvipasjen går videre til neste øvelse skal hunden sitte i utgangsstilling.
 
119. Sakte marsj 
Ekvipasjen senker merkbart farten slik at det er et klart skille fra den normale farten. Denne øvelsen skal etterfølges av øvelse 121 bortsett fra hvis den er siste øvelse i banen.
 
120. Spring marsj 
Ekvipasjen øker merkbart farten slik at det er et klart skille fra den normale farten. Denne øvelsen skal etterfølges av øvelse 121 bortsett fra hvis den er siste øvelse i banen.
 
121. Vanlig marsj 
Ekvipasjen går i normal marsj som er behagelig for både hund og fører. 
 
122. Side steg Høyre  
Ved skiltet tar fører ett markert steg ut til høyre og hunden forflytter seg sidelengs etter.  

 
123. STOPP - 90 Grader - Vri Høyre - STOPP 
Med hunden sittende i utgangsstilling, vrir føreren seg 90 grader mot høyre (på stedet) og gjør holdt. Hunden flytter med sin fører og setter seg igjen i utgangsstilling når føreren gjør holdt. Føreren kommanderer deretter hunden til å følge med forover til neste øvelse.
 
124. STOPP - 90 Grader - Vri Venstre - STOPP 
Med hunden sittende i utgangsstilling, vrir føreren seg 90 grader mot venstre (på stedet) og gjør holdt. Hunden flytter med sin fører og setter seg igjen i utgangsstilling når føreren gjør holdt. Føreren kommanderer deretter til å følge med forover til neste øvelse.
 
125. Spiral Høyre - Hund på utsiden 
Tre kjegler er plassert i en rett linje med ca. 1,5 m mellom hver.
Høyre indikerer hvilken vei føreren skal gå (snu) når han/hun går rundt kjeglene (med klokken).
Hunden havner da på yttersiden i svingene. Øvelsesskiltet er plassert ved siden av den første kjeglen på den siden ekvipasjen skal begynne. Hund og fører passerer den første kjeglen og runder den ytterste (tredje), deretter rundt den første igjen, fortsetter rundt den andre kjeglen, og til sist rundt den første. Det blir 3 - 2 - 1 og hver gang skal den første kjeglen rundes. 
Når man er ferdig kommer man ut på høyre side, og fortsetter i denne retningen til neste øvelse.
 
126. Spiral venstre - Hund på innsiden 
Likt som i øvelse 125, men her går føreren motsatt vei (mot klokken) og hunden havner på innsiden (nærmest kjeglene). Når man er ferdig kommer man ut på venstre side, og fortsetter i denne retningen til neste øvelse.
 
127. STOPP - 1,2,3 steg frem 
Fører gjør holdt og hunden setter seg i utgangsstilling. Fører tar 1 steg forover og gjør holdt. Så følger 2 steg og holdt, og til sist 3 steg og holdt. Hunden følger i utgangsstilling og setter seg hver gang føreren stopper. Føreren får lov å kommandere hunden ned i "Sitt" ved hver holdt. 
 
128. STOPP - Vri Høyre - 1 steg - STOPP 
Fører gjør holdt og hunden setter seg i utgangsstilling. Fører vrir seg 90 grader mot høyre og tar ett skritt frem. Hunden følger fører og skal igjen sitte når fører gjør holdt.
 
129. DOBBEL 8 
Fire kjegler er plassert i en rett linje med ca. 1,5 m mellom hver. Ekvipasjen skal gå slalåm mellom kjeglene sammen med hunden, runde den fjerde kjeglen og gå slalåm tilbake igjen. Inngangen til øvelsen er alltid fra høyre side (med kjegle nr.1 på sin venstre side) og avslutter ut til venstre. Vinkelen på avslutningen avhenger av hvor neste øvelse befinner seg.
 
130. Enkel 8  
Samme antall kjegler og samme avstand som foregående øvelse. I denne øvelsen skal man gå videre etter 4 kjegle til neste øvelse.

 
 
 
